
KW30 

Montag· 

Hackbällchen vom Geflügel Aa, c, 12 

in Tomatensauce 1 • 2' F, 1

dazu Spaghetti Aa 

Brokkoli-Nuss-Ecken Aa, Ad, Ha, Hb

mit Currydip 3' 5• 7• F, L 

und Paprika-Couscous Aa

Dienstag 

Hähnchenbrustfilet in 

Zwiebels - Sahnesauce 1• 2' Aa, F, G, 1

mit Butterreis G 

und Erbsen & Karottengemüse G 

in Tomatensauce 1• 2,F, I 

mit Käse überbacken G 

Speiseplan Silberpalais 
vom 20.07.2026 bis 24.07.2026 

Mittwoch 

paniertes Schnitzel vom Schwein Aa, c,

G
,11 

mit Paprikarahmsauce 1• 2,Aa,Ac,F,G, I 

Kroketten 

und Blumenkohlgemüse G 

Rahmpolenta l,F, I 

mit frischem Spinat-Pilzgemüse 

und Tomaten Gremolata 2,3,5, L 

Heringsstipp "Hausfrauenart" 
mit Gurken,Zwiebeln,Äpfeln 2, 3, 8, C, 

D, G, J, 9 
dazu Salzkartoffeln 

Offenkartoffel 
mit Kräuterquark 

und Beilagensalat G,M,1 

Geschlossen 

Geschlossen 


